
服务时间

邮箱

为有外国背景的年轻人及家人提供帮助的

电话咨询

CINGA是一个在援助外国人领域中，拥有高度见识和丰富经验的多样人才参与的市民活动团体。从
2024年4月到2027年2月，我们将开展以下4项工作，通过这些具体业务将努力营造一个让有外国背景
的年轻人在就业时得到公正支持的社会环境。①这项事业的根基是为外国背景的年轻人提供就业支持
的援助中心；②由具有外国背景的协调员积极主动地向各外国人社群提供信息；③由专家与教育相关
人员互相配合，向劳动管理部门提供信息，培训计划等；④将致力于全国范围内，对各自开展年轻人
就业援助事业做好后方援助工作。

CINGA职业援助事业是指什么

促进“外国背景青少年自立的升学及职业支援事业”是指什么

通过日本国际交流中心（JCIE），利用休眠存款(长期搁置在银行账户里不动的存
款) 等交付金，推动有外国背景年轻人的升学及积累职业经验实施相关的活动并
提供资助。

星期二、三、四
下午1点至4点

外籍人士或有外国背景的学生即将
毕业，需要就业找工作时；或因职
业经历等有不明之处时，我们经常
看到他们犯难的情景。在这里有专
家帮您理清思路。

可以咨询有关在留资格，
工作和生活问题。
当您遇到麻烦不知如何解决时，请第
一时间给我们打电话。具有丰富经验
的咨询员将和您一起寻找更好的解决
方法。

可以使用母语进行电话咨询。当
您想与学校或公司的人沟通、想
向家人或相关人员充分说明情况
时，如果日语表达有困难，可以
利用口译服务。

家人和援助者也可以咨询。如果需要翻译，
我们也会提供帮助。

免费
FREE

2024年8月20日 开通咨询热线
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特定非営利活動法人国際活動市民中心
東京都千代田区神田神保町2-3
神田古書センタービルオフィス6F

代表電話 03-6261-6225
（受付時間 10:00〜16:00）
Website https://www.cinga.or.jp/

＜配有22种语言翻译服务＞

CINGA援助中心
有关工作、生活等任何方面都可以咨询。

关于工作，在留资格问题，由专家为您答疑解难。
家人及援助者也可以咨询。


