
�नशु�क

के तपा�ले क�ह�यै �वदेशी वा �वदेशी मूलका ���ह�लाई �कूलबाट �नातक �ँदा, जा�गर सु� गदा�, वा क�रयरको
कुरामा सम�या भएको दे�नुभएको छ?  य�ता सम�याह� �वशेष�ले हल गन� स�छ।

CINGA सपोट� से�टर
�वदेशी मूलको युवा र प�रवारका ला�ग

2024साल अग�त महीना दे�ख
परामश�को फोन लाइन खुला �नेछ  

यी कुराह�का बारेमा परामश� गन� स�नु��छ

अ�यागमन ���त/�भसा तथा जापानमा काम गन�, जीवन आ�दका बारे सो�न स�नु��छ। 
य�द तपा�लाई कुनै सम�या छ भने, कृपया हामीलाई फोन माफ� त स�क�  गन� न�हच�कचाउनुहोस्।
हा�ा अनुभवी स�लाहकारले तपा� सँगै रा�ो समाधानको बाटोको बारेमा सो�नु �नेछ । 

प�रवारका सद�य र उनका समथ�क/सहयोगीह�ले 
प�न परामश� �लन स�नु ��छ । 

काम तथा जीवन आ�द ज�तो सुकै कुराको बारेमा प�न परामश� गन� स�नु��छ।

काम र अ�यागमन ���त/�भसाका �वशेष�ह�ले तपाइँको ��ह�को जवाफ �दनेछन्।

प�रवारका सद�य र उनका समथ�क/सहयोगीह�ले प�न परामश� �लन स�नु ��छ । 

तपा�लाई दोभासेको आव�यकता पदा� हामी तपा�लाई म�त गन�छ� ।  

FREE

फोनबाट परामश� गदा�, आ�नो मातृभाषामा कुरा गन� स�नु��छ। �कूल वा अ�फसको मा�नसह�सँग कुरा गन� चाहेको बेलामा,आ�नो प�रवार वा अ�य
मा�नसह�लाई कुनै कुराको  बारेमा �� �पमा �ा�या गन� चाहेको बेलामा जापानी भाषा बो�न वा बु�न गा�ो �ँदा दोभासेको �योग गन� स�नु��छ।

समय

E-MAIL

परामश�को फोन म�लबार,�बुधवार,�िबहीबार�िदउँसो
1PM-4PM�0�3�-�6�2�6�1�-�6�3�5�6 cs@cinga.or.jp


